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TOÙM TAÉT: 
Muïc tieâu: Ñaùnh giaù taùc duïng cuûa 

phöông phaùp caáy chæ keát hôïp nhó aùp treân 
ngöôøi beänh hoäi chöùng thaét löng hoâng do 
thoaùi hoaù coät soáng. 

 Ñoái töôïng: 72 beänh nhaân ñöôïc chaån 
ñoaùn hoäi chöùng thaét löng hoâng do thoaùi hoùa 
coät soáng chia laøm hai nhoùm nghieân cöùu vaø 
nhoùm chöùng, ñieàu trò taïi Khoa Y hoïc daân 
toäc, Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân töø 
08/2022 ñeán 06/2023. Phöông phaùp nghieân 
cöùu: can thieäp laâm saøng coù ñoái chöùng, so 
saùnh keát quaû tröôùc sau ñieàu trò.  

Keát quaû: sau 30 ngaøy ñieàu trò, ñieåm 
VAS trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu giaûm 
töø 5,64 ± 0,49 xuoáng 0,89 ± 0,57 vôùi p < 
0,01; söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ so 
vôùi nhoùm chöùng (VAS giaûm töø 5,47 ± 0,61 
xuoáng 1,83 ± 0,65) vôùi p < 0,01. Caûi thieän 
taàm vaän ñoäng coät soáng thaét löng: Taêng ñoä 
giaõn coät soáng thaét löng, taêng taàm vaän ñoäng 
coät soáng thaét löng, coù söï khaùc bieät giöõa 
nhoùm nghieân cöùu vaø nhoùm chöùng vôùi p < 
0,01.  

Keát luaän: Phöông phaùp caáy chæ keát hôïp 
vôùi nhó aùp coù taùc duïng giaûm ñau vaø caûi 
thieän taàm vaän ñoäng coät soáng thaét löng treân 
ngöôøi beänh hoäi chöùng thaét löng hoâng do 
thoaùi hoùa coät soáng. 

Töø khoùa: Caáy chæ, Nhó aùp, Hoäi chöùng 
thaét löng hoâng, Thoaùi hoùa coät soáng.

EFFECTS OF  CATGUT EMBEDDING COMBINED WITH AURICULAR POINT ACU-
PRESSURE IN PATIENTS WITH HIP LUMBAR SYNDROME DUE TO DEGENER-
ATIVE SPINE 

 

SUMMARY: 
Objective: To evaluate the effects of catgut embedding combined 

with auricular point acupressure in patients with hip lumbar syndrome 
due to degenerative spine.  

Subjects: 72 patients diagnosed with hip lumbar syndrome due to 
degenerative spine divided into study group and control group, treated 
at Traditional Medicine Department, Saint Paul General Hospital from 
August 2022 to June 2023.  

Research method: Controlled clinical intervention, comparison be-
fore and after treatment. Results: after 30 days of treatment, the mean 
VAS score of the study group decreased from 5.64 ± 0.49 to 0.89 ± 0.57 
with p < 0.01; this result was statistically significant compared to the 
control group (VAS decreased from 5.47 ± 0.61 to 1.83 ± 0.65) with p < 
0.01. The lumbar spine flexion measurement index and lumbar spine 
range of movement increased significantly higher in the study group 
than in the control group (p < 0.01).  

Conclusion: Catgut embedding combined with auricular point acu-
pressure has pain relieving effect and increased the lumbar spine move-
ment in patients with hip lumbar syndrome due to degenerative spine. 

Keywords: Catgut embedding, Auricular point acupressure, Hip 
lumbar syndrome, Degenerative spine.
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Hoäi chöùng thaét löng hoâng 

(HCTLH) laø hoäi chöùng beänh phoå bieán, 
treân laâm saøng bieåu hieän trieäu chöùng 
beänh lyù ñoàng thôøi cuûa coät soáng thaét 
löng vaø beänh lyù cuûa reã thaàn kinh taïo 
thaønh daây thaàn kinh hoâng to. Moät trong 
nhöõng nguyeân nhaân chính daãn tôùi 
HCTLH laø do thoaùi hoaù coät soáng 
(THCS) thaét löng. Taïi Vieät Nam thoáng 
keâ cuûa Traàn Ngoïc AÂn HCTLH chieám 
2% daân soá, 17% soá ngöôøi treân 60 tuoåi, 
chieám tyû leä 41,45% trong nhoùm beänh 
coät soáng, vaø laø moät trong 15 beänh cô 
xöông khôùp thöôøng gaëp.1 Maëc duø ít 
aûnh höôûng tôùi tính maïng nhöng beänh 
aûnh höôûng nhieàu tôùi khaû naêng laøm vieäc 
vaø sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh, trôû thaønh 
gaùnh naëng cuûa xaõ hoäi. 

Y hoïc hieän ñaïi (YHHÑ) ñieàu trò 
HCTLH goàm ñieàu trò baûo toàn, can 
thieäp toái thieåu, vaø phaãu thuaät. Tuy 
nhieân caùc phöông phaùp naøy tieàm aån 
nhieàu taùc duïng phuï cuûa thuoác, hoaëc 
bieán chöùng haäu phaãu khoâng mong 
muoán.  

Theo Y hoïc coå truyeàn (YHCT), 
HCTLH coù nhöõng ñaëc ñieåm phuø hôïp 
vôùi chöùng “Yeâu cöôùc thoáng”. YHCT coù 
nhieàu phöông phaùp ñieàu trò nhö duøng 
baøi thuoác, chaâm cöùu, xoa boùp baám 
huyeät, nhó chaâm, caáy chæ…ñem laïi 
hieäu quaû treân laâm saøng vaø ít taùc duïng 
khoâng mong muoán. Ngaøy nay caùc thaày 
thuoác ñaõ keát hôïp moät soá phöông phaùp 
YHCT ñeå naâng cao tính an toaøn vaø 
hieäu quaû cuûa ñieàu trò chöùng beänh naøy. 
Caáy chæ laø phöông phaùp keát hôïp YHCT 
vaø YHHÑ, ñöa ñoaïn chæ töï tieâu vaøo 
huyeät taïo ra kích thích laâu daøi. Nhó aùp 
laø phöông phaùp duøng haït aùp vaøo ñieåm 
treân loa tai. ÔÛ Vieät Nam vaø treân theá 
giôùi ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu veà taùc 
duïng cuûa töøng phöông phaùp naøy trong 
ñieàu trò HCTLH cho keát quaû khaû 
quan.2–4 Tuy nhieân chöa coù ñeà taøi 
nghieân cöùu naøo veà ñaùnh giaù taùc duïng 
cuûa phöông phaùp caáy chæ keát hôïp nhó 
aùp treân ngöôøi beänh HCTLH do thoaùi 
hoaù coät soáng. Caâu hoûi ñaët ra laø lieäu 
vieäc keát hôïp hai phöông phaùp naøy coù 
thöïc söï ñem laïi hieäu quaû ñieàu trò cao 
cho ngöôøi beänh. Ñeå ñi tìm caâu traû lôøi 
chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu ñeà taøi 
nhaèm muïc tieâu: Ñaùnh giaù taùc duïng cuûa 
phöông phaùp caáy chæ keát hôïp nhó aùp 

treân ngöôøi beänh hoäi chöùng thaét löng 
hoâng do thoaùi hoaù coät soáng. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN 
CÖÙU 

1. Ñoái töôïng nghieân cöùu 
Bao goàm 72 beänh nhaân ñöôïc chaån 

ñoaùn xaùc ñònh HCTLH do thoaùi hoùa 
coät soáng (THCS) thaét löng, ñieàu trò 
ngoaïi truù taïi Khoa Y hoïc daân toäc - 
Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân, töø 
thaùng 08/2022 ñeán thaùng 06/2023.  

1.1. Tieâu chuaån löïa choïn beänh 
nhaân theo YHHÑ: Tuoåi ≥ 38, ñöôïc 
chaån ñoaùn xaùc ñònh laø HCTLH do 
THCS thaét löng (laâm saøng coù trieäu 
chöùng cuûa hoäi chöùng coät soáng vaø trieäu 
chöùng cuûa hoäi chöùng cheøn eùp reã thaàn 
kinh, caän laâm saøng: coù hình aûnh thoaùi 
hoùa coät soáng thaét löng treân phim chuïp 
X-quang); 3 ≤  VAS < 7; beänh nhaân töï 
nguyeän tham gia nghieân cöùu vaø tuaân 
thuû nguyeân taéc ñieàu trò; khoâng aùp duïng 
phöông phaùp ñieàu trò khaùc khi tham gia 
nghieân cöùu. 

1.2. Tieâu chuaån löïa choïn beänh 
nhaân theo YHCT: Beänh nhaân ñöôïc 
chaån ñoaùn Yeâu cöôùc thoáng theå phong 
haøn thaáp keøm can thaän hö hoaëc theå 
huyeát öù keøm can thaän hö. 

1.3. Tieâu chuaån loaïi tröø: Beänh nhaân 
coù HCTLH “trieäu chöùng”; beänh nhaân 
HCTLH coù chæ ñònh phaãu thuaät; beänh 
nhaân khoâng tuaân thuû lieäu trình vaø phaùc 
ñoà ñieàu trò. Phuï nöõ coù thai. Beänh nhaân 
maéc beänh maïn tính naëng: suy tim, roái 
loaïn ñoâng maùu. Beänh nhaân tieàn söû dò 
öùng chæ Catgut. 

2. Chaát lieäu vaø phöông phaùp 
nghieân cöùu 

2.1. Chaát lieäu nghieân cöùu: 
- Coâng thöùc ñieåm nhó aùp: Caên cöù 

vaøo nguyeân taéc choïn huyeät vaø phoái 
hôïp huyeät loa tai; caên cöù vaøo coâng thöùc 
ñieåm nhó aùp ñang ñöôïc aùp duïng taïi 
Khoa Y hoïc daân toäc - Beänh vieän Ña 
khoa Xanh Poân, chuùng toâi löïa choïn 
coâng thöùc goàm caùc nhó huyeät: Ñieåm 
Thaàn kinh toaï, Thaàn moân, Giao caûm, 
Thaän.5  

- Coâng thöùc huyeät caáy chæ: Caên cöù 
theo phaùc ñoà ñieàu trò theo quy trình 
caáy chæ ñieàu trò HCTLH soá 226 (Caáy 
chæ beân ñau caùc huyeät: Giaùp tích L2-
L4, A thò huyeät, Ñaïi tröôøng du, Thaän 
du, Traät bieân, Hoaøn khieâu, Döông laêng 
tuyeàn, Thöøa phuø, Phong thò, Huyeàn 

chung, Thöøa sôn, Tuùc tam lyù).6 
2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu: 
Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu 

ñöôïc tieán haønh theo phöông phaùp can 
thieäp laâm saøng, coù ñoái chöùng. 

Côõ maãu nghieân cöùu: Ñeå tính côõ 
maãu nghieân cöùu, aùp duïng coâng thöùc 
tính sau: 

: laø ñoä cheânh chuaån cuûa 2 
nhoùm : nhoùm 1 laø nhoùm nghieân cöùu vaø 
nhoùm 2 laø nhoùm chöùng, giaû söû laø nhö 
nhau.                     : laø söï khaùc bieät veà 
tyû leä trung bình ñaùp öùng ñieàu trò giöõa 
nhoùm 1 vaø nhoùm 2 theo mong muoán 
cuûa ngöôøi nghieân cöùu, chuùng toâi mong 
muoán laø:    = 0,8 (80% coù keát quaû); 

= 0,05 töông öùng vôùi ñoä tin caäy 
95%;   = 0,1;     : tra theo baûng laø 10,5. 
Keát quaû tính ra côõ maãu n1 = n2 = 10,5 
x 2 / 0,64 = 32,8. Nhö vaäy, côõ maãu toái 
thieåu laø 33 beänh nhaân cho moãi nhoùm. 
Laáy theâm 10% sai soá laáy maãu, côõ maãu 
nghieân cöùu laø n1 = n2 = 36 beänh nhaân. 

Phöông phaùp tieán haønh:  
- 72 beänh nhaân ñöôïc chia thaønh hai 

nhoùm theo phöông phaùp choïn maãu coù 
chuû ñích, ñaûm baûo töông ñoàng veà tuoåi, 
giôùi, möùc ñoä ñau theo thang ñieåm 
VAS. Nhoùm nghieân cöùu 36 beänh nhaân 
ñöôïc ñieàu trò baèng phöông phaùp caáy 
chæ keát hôïp nhó aùp. Nhoùm chöùng 36 
beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò baèng phöông 
phaùp caáy chæ.  

- Lieäu trình: Caû hai nhoùm ñeàu ñöôïc 
caáy chæ 2 laàn: laàn 1: vaøo ngaøy thöù nhaát 
(D0); laàn 2: vaøo ngaøy thöù 15 (D15). 
Nhoùm nghieân cöùu tieán haønh nhó aùp 
(mieáng daùn nhó aùp haït Vöông baát löu 
haønh) vôùi lieäu trình 25 ngaøy (5 ngaøy 
daùn nhó aùp moät laàn taïi caùc thôøi ñieåm 
D0, D5, D10, D15, D20, D25). 

- Beänh nhaân ñöôïc theo doõi ñaùnh 
giaù ñaày ñuû caùc tieâu chí nghieân cöùu taïi 
caùc thôøi ñieåm D0, D15, D30 vaø ñaùnh 
giaù keát quaû ñieàu trò. 

Tieâu chuaån ñaùnh giaù keát quaû ñieàu 
trò: 

- Ñaùnh giaù hieäu quaû giaûm ñau theo 
thang ñieåm VAS. 

- Ñaùnh giaù ñoä giaõn coät soáng thaét 
löng (CSTL) thoâng qua chæ soá Sch#ber 
(cm), taàm vaän ñoäng CSTL (ñoä): 3 ñoäng 

1, 2 
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taùc gaáp, duoãi, nghieâng beân ñau. 
2.3. Thôøi gian nghieân cöùu: Töø 

thaùng 08/2022 ñeán thaùng 06/2023. 
2.4. Xöû lyù soá lieäu:  
Soá lieäu nghieân cöùu ñöôïc xöû lyù theo 

phöông phaùp xaùc suaát thoáng keâ y sinh 
hoïc, söû duïng phaàn meàm SPSS 26.0. 

2.5. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu:  
- Nghieân cöùu ñöôïc thoâng qua bôûi 

Hoäi ñoàng ñeà cöông, Tröôøng Ñaïi hoïc Y 
Haø Noäi, Hoäi ñoàng ñaïo ñöùc vaø Hoäi 
ñoàng khoa hoïc cuûa Beänh vieän Ña khoa 
Xanh Poân. 

- Tröôùc khi nghieân cöùu beänh nhaân 

ñöôïc hoûi yù kieán vaø ñoàng yù tham gia 
nghieân cöùu. Nghieân cöùu chæ nhaèm baûo 
veä vaø naâng cao söùc khoûe cho beänh 
nhaân, khoâng nhaèm muïc ñích naøo khaùc. 
Caùc thoâng tin cuûa beänh nhaân ñeàu ñöôïc 
baûo maät vaø chæ phuïc vuï cho muïc tieâu 
nghieân cöùu. 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
1. Hieäu quaû giaûm ñau theo thang 

ñieåm VAS: 
2. Hieäu quaû caûi thieän taàm vaän 

ñoäng coät soáng thaét löng 

IV. BAØN LUAÄN  

4.1. Möùc ñoä ñau theo thang ñieåm 
VAS  

Ñieåm VAS trung bình tröôùc ñieàu trò 
cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 5,64 ± 0,49 
(ñieåm), cuûa nhoùm chöùng laø 5,47 ± 0,61 
(ñieåm), söï khaùc bieät khoâng coù yù nghóa 
thoáng keâ vôùi p > 0,05. Sau 15 ngaøy 
ñieàu trò, möùc ñoä ñau cuûa hai nhoùm ñeàu 
giaûm coù yù nghóa thoáng keâ (p < 0,01). 
Ñieåm VAS nhoùm nghieân cöùu giaûm coøn 
3,64 ± 0,48 (ñieåm) vaø nhoùm chöùng 
giaûm coøn 4,11 ± 0,57 (ñieåm). Taïi thôøi 
ñieåm D30, ñieåm VAS trung bình tieáp 
tuïc giaûm ñaùng keå ôû caû hai nhoùm vôùi 

Bieåu ñoà 1. Söï thay ñoåi möùc ñoä ñau theo thang ñieåm VAS 

Bieåu ñoà 2. Söï caûi thieän ñoä giaõn coät soáng thaét löng sau ñieàu trò

Nhaän xeùt: Möùc ñoä ñau theo thang ñieåm VAS sau 15 ngaøy, 30 ngaøy giaûm roõ reät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,01, trong 
ñoù nhoùm nghieân cöùu caûi thieän toát hôn nhoùm chöùng vôùi p < 0,01. 

Nhaän xeùt: Sau ñieàu trò ñoä giaõn coät soáng thaét löng cuûa hai nhoùm ñeàu taêng so vôùi tröôùc ñieàu trò (p < 0,01). Ñoä giaõn coät 
soáng thaét löng cuûa nhoùm nghieân cöùu taêng cao hôn nhoùm chöùng, söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,01. 
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ñieåm VAS cuûa nhoùm nghieân cöùu coøn 
0,89 ± 0,57 (ñieåm) vaø nhoùm chöùng coøn 
1,83 ± 0,65 (ñieåm), khaùc bieät coù yù 
nghóa thoáng keâ (p < 0,01). Haàu heát caùc 
beänh nhaân ñeàu chæ coøn ôû möùc ñau nheï 
hoaëc khoâng ñau. Keát quaû nghieân cöùu 
cho thaáy möùc ñoä ñau VAS cuûa hai 
nhoùm coù caûi thieän so vôùi tröôùc ñieàu trò, 
hieäu quaû toát hôn ñöôïc ghi nhaän ôû nhoùm 
nghieân cöùu, söï khaùc bieät giöõa hai nhoùm 
coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,01.  

Söï cheânh leäch veà hieäu quaû giaûm 
ñau VAS cuûa hai nhoùm laø do nhoùm 
nghieân cöùu ñöôïc keát hôïp phöông phaùp 
nhó aùp. Moät nghieân cöùu cuûa Lyù Caûnh 
Dieãm vaø cs (2020) veà taùc duïng cuûa nhó 
aùp vaø xoa boùp baám huyeät treân ngöôøi 
beänh thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng thaét 
löng (CSTL) cho keát quaû ñieåm VAS vaø 
chöùc naêng sinh hoaït haøng ngaøy caûi 
thieän roõ reät so vôùi tröôùc ñieàu trò vaø caûi 
thieän toát hôn so vôùi nhoùm chöùng vôùi p 
< 0,05. Nghieân cöùu chæ ra raèng tai coù 
quan heä maät thieát vôùi chöùc naêng sinh 
lyù cuûa nguõ taïng vaø caùc kinh laïc toaøn 
thaân, ñaëc bieät laø Thaän. Ñieàu trò keát hôïp 

nhó aùp vaø xoa boùp baám huyeät Trung 
Quoác cho beänh nhaân thoaùt vò ñóa ñeäm 
CSTL coù taùc duïng roõ reät, giaûm ñau 
hieäu quaû, thuùc ñaåy phuïc hoài chöùc naêng 
CSTL vaø trì hoaõn quaù trình thoaùi hoaù 
CSTL.2 Theo nghieân cöùu ñaùnh giaù 
toång hôïp cuûa Yeh vaø coäng söï (2014), 
trò lieäu baèng tai bao goàm nhó chaâm, 
ñieän nhó chaâm vaø nhó aùp. Trong ñoù nhó 
aùp coù baèng chöùng maïnh meõ nhaát veà 
giaûm ñau, tieáp theo laø nhó chaâm vaø 
ñieän nhó chaâm.3 Nhó aùp cho thaáy taùc 
duïng khaû quan trong vieäc ñaåy luøi côn 
ñau maõn tính thoâng qua cô theá gaây 
vieäm, nghóa laø noù theå hieän hieäu quaû 
choáng vieâm baèng caùch ngaên chaën caùc 
cytokine gaây vieâm (TNF-aù, IL-2) hoaëc 
giaûi phoùng caùc cytokine choáng vieâm 
(IL-4) hoaëc aâ- endorphin.4 

Löïa choïn huyeät tai laø yeáu toá quan 
troïng aûnh höôûng tôùi hieäu quaû ñieàu trò. 
Söï töông öùng coù theå ñöôïc tìm thaáy giöõa 
caùc huyeät tai vaø caùc vuøng cô theå. Khi 
moät ngöôøi bò beänh ôû moät boä phaän cuï 
theå, caùc huyeät tai coù theå khoâng chæ laøm 
giaûm ñieän trôû cuûa da ôû tai maø coøn laøm 

giaûm ngöôõng chòu ñau. Huyeät töông 
öùng laø caùc huyeät quan troïng trong 
phöông phaùp nhó aùp. Ngoaøi huyeät 
töông öùng, Thaàn moân ñöôïc coi laø ñieåm 
giaûm ñau chung, ñöôïc söû duïng phoå 
bieán nhaát trong giaûm ñau.3 Trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù söû duïng 
coâng thöùc nhó huyeät goàm: ñieåm Thaàn 
moân, Giao caûm, Thaän vaø ñieåm Thaàn 
kinh toaï. Trong ñoù ñieåm Thaàn kinh toaï 
ñöôïc choïn theo nguyeân taéc döïa treân 
chöùc naêng cuûa huyeät vaø lyù luaän “kinh 
maïch sôû quaù, chuû trò sôû caäp”, nghóa laø 
kinh laïc ñi qua vuøng naøo thì coù taùc 
duïng chöõa beänh vuøng ñoù, huyeät coù taùc 
duïng sô caân thoâng laïc, hoaït huyeát chæ 
thoáng, coù theå laøm giaûm ñau löng, chaân 
ñieàu trò ñau thaàn kinh toaï. Choïn nhó 
huyeät Thaän vì moät laø thaét löng laø phuû 
cuûa Thaän, Thaän chuû veà xöông vaø khai 
thoâng ra tai, hai laø thaän hö laø goác cuûa 
beänh neân choïn huyeät Thaän laø ñieàu trò 
goác beänh. Nhö ñaõ phaân tích ôû treân, 
huyeät Thaàn moân coù taàn suaát söû duïng 
raát cao vì coù taùc duïng an thaàn, giaûm 
ñau maïnh. Moät soá nghieân cöùu chæ ra 

Baûng 1. Söï caûi thieän taàm vaän ñoäng coät soáng thaét löng sau ñieàu trò

Nhaän xeùt: Sau ñieàu trò taàm vaän ñoäng coät soáng thaét löng cuûa hai nhoùm ñeàu taêng so vôùi thôøi ñieåm tröôùc ñieàu trò ôû caû 3 
ñoäng taùc gaáp, duoãi, nghieâng beân ñau (p < 0,01). Taàm vaän ñoäng coät soáng thaét löng cuûa nhoùm nghieân cöùu taêng cao hôn so 
vôùi nhoùm chöùng. Söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,01. 
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raèng, nhó huyeät Thaàn moân khi ñöôïc 
kích thích coù theå naâng cao chöùc naêng 
cuûa voû naõo tröôùc traùn vaø taêng cöôøng 
taùc duïng laøm suy yeáu nhaän thöùc ñau 
thoâng qua cô cheá kieåm soaùt nhaän thöùc 
ñau ôû khu vöïc naøy. Laø moät huyeät nhó 
chung coù theå ñieàu chænh chöùc naêng 
taïng phuû, nhó huyeät Giao caûm khoâng 
chæ söû duïng phoái hôïp vôùi nhó huyeät 
Thaàn moân ñeå phaùt huy taùc duïng an 
thaàn maø coøn giaûm co thaét, giaûm ñau, 
döôõng aâm bình döông, caûi thieän caùc 
trieäu chöùng cuûa roái loaïn can, thaän gaây 
ra.7  

Nhö vaäy, nhó aùp caùc ñieåm Thaàn 
moân, Giao caûm, Thaàn kinh toaï vaø Thaän 
coù taùc duïng sô caân thoâng laïc, hoaït 
huyeát, an thaàn, giaûm ñau. Phoái hôïp vôùi 
taùc duïng cuûa caáy chæ caùc huyeät taïi choã 
vaø toaøn thaân, thoâng qua cô cheá thaàn 
kinh vaø theå dòch taïo ra taùc duïng hieäp 

ñoàng giuùp giaûm ñau treân ngöôøi beänh 
hoäi chöùng thaét löng hoâng do thoaùi hoaù 
coät soáng, ñem laïi hieäu quaû giaûm ñau 
toát hôn so vôùi vieäc chæ söû duïng phöông 
phaùp caáy chæ ñôn thuaàn.  

4.2. Hieäu quaû caûi thieän taàm vaän 
ñoäng coät soáng thaét löng 

Sau ñieàu trò ñoä giaõn vaø taàm vaän 
ñoäng coät soáng thaét löng cuûa hai nhoùm 
ñeàu taêng so vôùi tröôùc ñieàu trò. Ñaëc bieät 
laø nhoùm nghieân cöùu söû duïng phöông 
phaùp caáy chæ keát hôïp nhó aùp cho hieäu 
quaû ñieàu trò cao hôn so vôùi nhoùm 
chöùng. Ñieàu naøy coù theå giaûi thích bôûi 
taùc duïng hieäp ñoàng cuûa hai phöông 
phaùp YHCT. Trong ñoù caáy chæ catgut 
laøm thay ñoåi sinh hoaù beân trong, söï 
ñoàng hoaù taêng cao, giaûm dò hoaù, taêng 
protein vaø hydratcarbon cô, giaûm acid 
lactic laøm giaûm ñau moûi, giaûm phaân 
giaûi acid töø cô, töø ñoù taêng chuyeån hoaù 

vaø dinh döôõng cô. Thoâng qua quan saùt 
ñoái chieáu, sau caáy chæ löôùi mao maïch 
taêng, huyeát quaûn taêng sinh, löôïng maùu 
löu thoâng taêng nhieàu, tuaàn hoaøn maùu 
ñöôïc caûi thieän ôû vuøng caáy chæ khieán 
vuøng naøy coù dinh döôõng toát hôn, sôïi cô 
taêng nhieàu taïo thaønh boù giuùp vaän ñoäng 
deã daøng hôn.8 Nhó aùp caùc ñieåm Thaàn 
moân, Giao caûm, Thaän, Thaàn kinh toaï 
coù taùc duïng an thaàn, giaûm ñau, xoa dòu 
thaàn kinh, choáng vieâm. Hai phöông 
phaùp khi phoái hôïp laøm taêng hieäu quaû 
giaûm ñau, töø ñoù giuùp caûi thieän taàm vaän 
ñoäng CSTL. 

V. KEÁT LUAÄN 
Phöông phaùp caáy chæ keát hôïp vôùi 

nhó aùp coù taùc duïng giaûm ñau, caûi thieän 
taàm vaän ñoäng coät soáng thaét löng treân 
ngöôøi beänh hoäi chöùng thaét löng hoâng 
do thoaùi hoùa coät soáng.n
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